" UBGLIATE E _PREGATE PER_ SANREHo A 03 Zodo.

NoON ENTRARE IN TENZAZ(ONE - 27° Di SeEqUESTRO
C e 26 _44)
| LeTrers (4R
CARIS3IH Arua1

COWE Vi AVEVO SCRITTO NELLA SCORSA LETTERA 01 UNA

SETTIHANA FAI DESIDERO CoNDIviDERE CoON VOI ALCUNE RIFLESSIONI sUL TEHA

DELLA PREGHIERA € LO FAcclo IN UN GLORNO PER HE HOLTO PARTICOLARE CADE
r

INFAT1 OGGL \L PRiHo ANNNEKSARPO DELLA MHORTE DI MIA KADRE _

TANTL D| \;01 ueu.e (ETTERE (HE HI AVETE -SPt:OﬂU CHIEDETE € OFFRITE (A

PRE GHIERA e 1o, PyR NoN ESSENDO UN WAESTRO D PREGHIERA _VORRE! sU
UN ARGOHENTO ¢usi [HPORANTE SOFFERHARHL uN POCHINO

PRIHA Dt TUTTO € RENE DIRE CHE NON Vi PRESENTO DELLE NowT?{ HA Sol_o
LA HIA PoverA ESpeRienzA _CRESQVTA _GLORND Dofo GLORNO, Gﬂﬁate AGLI
INSEGNAHENT PLuRtsecoLﬂRl DEUA SANTA HMADRE CHIESA E oWIAHENTE AL
FECONDO INTERVENTD OEUA GRAZIA O Dio( SENZA LA QUALE NULA 51 ATTIVA_

INOCTRE | Quesn_oTwo HESL O CARCERAZIONE HAUNO MODIFICATO ALHEMO N

pﬂRrEl IL Hlo APPRoccio coN A PREGHIERA . HolT\ ATTEGGIAMENT! CHE

DAVO PeR ScoNTAM  AVEVANO IN ReAcA  BISOGNO DI E33efe INTERIORIZZATI E

QUESTA_OPERIZIONE € STATA DAWERO (NTENSA E COINVOLGENTE_

LA PREGHIERA € UNA "Scuol) LUNGA' € 1L DiIPLoHA O ™ FiNE cofo” Lo

O‘l’T‘ERKeno se <l SAReHO lHPEGNm 30Lo AL TERHINE DELLA NOSTm VITA

FINo A QﬂEL HOMENTD AVREMo SEMPEE QuALcosA DA I MPARARE ! :

PRIHA DI TUTTO OccoRRE RIFLETTERE UL FATTO _CHE NEI UANGEL GESY

TRA3coRRE MHoiTo TEMRS N PREGHIERA € <l INVITA COSTANTEHENTE AD

AccosmRer  CoN [HPEGNO A quesm PRATICA co3i SALVTARE PeR LA NostfA

VITA TERRENA € IL CoNSEGUIHENTO DetA SALVezA ETERNA.

A CosA SEROREBBE L' |HPEGNO QUOTIDIANG IN HOLTEPL cl ATNVTA_SE PO

PERDESSIHO DI (\STA 1L FINE Dew A NOSTRA ESISTENZA P possiAno iGN oRIRE

LE N(YERoSE EScRZIoN] DEL NOSTRO HAESTRO .7 RiTeniAMo cReDiBite DARE '

UN SENSO ALLA VITA CONTANDO SoLo SULE NOSTRE FogzE f

RLCORDATE (A PARIPoL DELLA veDovA MoprorNA 7 ( Le 13[1-;&)

o
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A. FERHARS

LA PRIHA cosA DA FARE (Remo siA 5 FEKﬂAﬁSi't HETTeNDo DA PARTE ( TANTI

PROBLEM pi OGN @Laﬂﬂo[w DISTRAZIONI L'AGITAZIONE PROPRIA DEL NOSTRO

Hooo o VINERE peR HemeRei A colioQuio PROFONDO coN DIO_

QUALE GRANDE2ZA STA IN_QUESTO ATTEGE AHENTO

DispoRcl AL (CospeTo Dl Dlo[ DeL NOSTRO CREATLRE [ Dl coLul ¢HE (1 SOSTIENE
E PRo'rEeset AfANDoci INFINITAHENTE DA PRIMA CHE OGNUNO Di NOI INBIASE

AD ESISTERE NEL TEHPO !

Do BIANC RESPRARE coN cALMA PeR Pol (HHERGERcH NEW' INFINMTO OceANO

D\ HARE cALfo OsuA SUA RASSICURANTE PRESENZA _

LA DURATA O\ QIESTO HOMENTD (NIZIALE DIPENDE DAUA SiNGOUA PERSOM DAJ_
SUD_PERCORSO SPIRITUALE INIZIALHENTE Vi POTREBBE ESSERE YN POCO Dl
F/mc)\ Pol TUTTO Si SEHPL(FICA E S| PERCEPISCE CHE SI PivENTR DA
CERum::Rt D\ Dlo A CERcAn  PeRcHe € Ui 1L PRIHo A PRENDERE
L INZIATWA  NEW' (NSTANCA B [-reua(ezu DI UN AWORE CHE SORPASSA
LE mpegFETré ASPETTATIVE (MANE_

4( AWERTE (A PRESENZA DEL SIGNORE LUl E SEMPRE PRONTD ED ATTEMDE
CHe Noi_ AscormiAMo U SiA_voce C DT 6 4)

ARDISCo (N EEMPO DL VITA QUoTIDIANA . QUANDO [NCONTRIANO JNA PERSOVA
A No. HoLo CAME PRIMA O INIZIARE A PARLARE LA GUARDIAHO ESfRINANO
BlolA_NEL NOSTRO VoiTo QuiNOL Ui ABBRACCUARO A LiNGS € SoLo DORD

(N\ZIAHO A colLio QUIARE

2. APRIRE LA HenNTE

QUANDO_ ¢t SIAWo FINALYENTE " FERMATL " popBldHo DECiDERE Dove VOGLAHO

ANDARE qyALE Tipo P\ INCONTRO FARE CON Dio i NOSTRO " INVITATD" co€

SE RINGRAZIARE  LODARE, CHIEDERE PeRDOND o ALTRO . S1 TIATIA DEL PRIMO

HOWENTd DEwA PREGHER _HA NoN € WA A PRE GHIERA !

UNO DE1 HAU peL NOSTRO HMONDo € QUELLO D| CoNSIDERARE ¢! ELcvARIONE Delo

SPIRMO NEL CoLLo Ulo coN Do (NA SoRTA DI ESERCIZIO MENTALE A3 PoSe

UN' ATMOTA  PURAMENTE RAZIONALE _ SLTRTA DL UNA (:owwzcoftle HoLTO

fADICATA  INDOTTA  ANCHE D ALLA CUCURA OCClPENTALE AUA QUALE APPAETEVIAND

CHE € FlcuA PDeL HoNDo GRECco E DEW' ESACAZIONE pEUA RAGloNE (Loeos)

QUALE STMADA MAEST(A Pper o6 ATTWVITA  SPECUATIVA _
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3. COINVOLGERE 1L CUoRE

Dopo ce LA Hente HA Apegio A STRADA AUA PREGHIERA e INDISPENSABILE

COINVOLGERE W= CVORE  Cloe L' AHoRE _ A FRiNcHe ¢ ES’PERIE‘U‘ZA ber DPIALOGD
CoN Dlo DNENTI ONA MISTICA VERA € pRotRIA € AttRo  ERfoRE OEL NOSTR |

GLORN! E QueLLo DI CoNsipefaRE | AIsTici quAu RARE AWNIYE E@T@ E_ARRIVI
A ComvoLGERE TUTTO L'ESSERE . OWIAHENTE PER PoTER AMARE RisoGNVA ESERE

IN PACE con U} PRoPRIA CoxcieNZA  CoHE ci 1NSEGNA GESUZ RiCoNci Ll ANDOC

CON IL NOSTRO FRATELLO _ PATENDO CoN LUI  HMETENDOC ACcANTO A LUl ( vei

ANCHE (A PARABOLA DeL BuoN SAHARITANO _DEUA QUAE Ho TENTATD Ul/4 LETTURA

NELLA TUA LErERA N2 ,13) IN_0NA_PAROUA " DANDO DL NoSTRO "

IN ESTREHA SINTES] PGTREﬂnO DIRE = AMARE UHMILHENTE PER Pﬁame:memnem _

SENZA CcwoRe U HenNte E FﬂbDDA' TR ENENDANENTE SOLA _

TROPPE VOLTE ¢\ St ACCOSTA ALLA PREGHIERA SoLAMENTE ON (N ATRO HENTALE

E <5 cHE DOVREBBE ESERE (N INNAHORAMENTD " PAssioNALE " YERSO N

Diog AVTODERINTOSI NEWA SAcRA scRirufd Ge:.oso"{ S| Ripice AD

UNA PREVEDIBILE RITUALITA _

L RECUPERARE IL CORfO

IL NOStRo coRPo Wod E SPETTATORE PASSIVO NEWA PREGHIERA.

Esso DEVE PARTECAPARE AL DINAMISHO SPIRITUALE DEWA MENTE € (eL cUORE

CHE ENTRNO N coNtA™o CoN Duo NON € UN PESO DA TRASCINARE smucnnem'c‘

QUASI _CoN FASTID\O MNz2L E D mu_t) PURCHE SI EVIT] Dt IGNORARLO . !

IL cofpo PARTECL PA ALLA PREGHIE RA ASSUMENDO LA POSIZIONE Piv A DATIA

NELLA PREGHIERA PeRsoNALE SEGUENDo " GUSTI" INDWIOUALL [N ueuA
COMUNITARIA FACENDO PROPRIE NORWE LITURGICHE PRoPOSTE DAUA CHIESA

C QUANTE Vocte 1 SACERDST) INVITAND [ Fepen DURANTE L& FUNZioN| SAcfe

A PRENDERE PosizloNi PERTINENT] AL HISTERo che STANNO ce:.esmwao)

CoRPo £ HENTE NON SONO INDILPENDENT] = AVETE HAl PROVATOD A PKseAt?e*

CoN UN FofRTE MAL DL TESTA T AL conNTRIRlo UNA 1A INTERIORE HOLTO

IN CR\SI PORTA SPESSO | A PERSONA AD UNo SHTO DI PROSTRAZ(ONE CHE

NESIN TLPO DL MEDICINA RIESCE A CUMARE _ SoLo | SANTL RIEScoND A PREARE

 ANCHE TRA ATRocl SOFFERENZE  QVESTO  PERCHE (1oND IN INTLHITA coN Olo NI
{ I
SiAHo INVEE PuUTOSTO DEBOLI € DoBiAlc FARE P17 ATTENZioNe !
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5. AccoGLERE B 6RAZIA

L' LTlHo PASSO D GUESTO CANHIND CHIAHA (N cAUSA NECESSARIAMENTE  CHiI

PeRveTE (A PRL—‘emeRH Clo€ (A PReseNzA DELLO SPIRITO SANTD [L SOFFlo DIUINO

PRovesso DAL PADRE Al SUOl FIGLl EGLlL coNSENTE TUTIA LA wrm Dl GRAZIA N

NO\ ';mnm PIENAHENTE cON 1L Iﬁmﬂo E PRoSEQITA Po| cop it DoNO DEG|
ALTRU SACRAMENTT _

SENZA L'AZIoNE DELLO SPIRITO SANTD [A NOSTRA PREGHIERA SAREBBE UN ATIO

PUR Mb&LEi HQ SOLTANTO OHANO € (€ AZloNI OEGLL UoMiNi NON PRoDUCONO

SALEZA SE REALIZATE A(TONOWAHENTE DA Oio_

SE NON VijiAto N GRAZIA DI Olo FATICHIAHS HolTo PER ColsEGUIRE L NUSIEC

VeRo peNe € NAGARI <l :_ﬂnermﬂﬁo ANCHE CHE LVi NON <| Ascoz:m‘

TERWINATA CNE:SI'A RIFLESSIONE L UNGA PeR yNA (eTERA  HA ESTRE HAMENTE BREVE

E SorfHARIA PeR L'ARGoMeNT® TRﬁTmm VENGD A coNcLiuDeRe CoN DVE Pﬁect?&z:o

N\_cde HU SEMBRINC Q(ANTO AL OPPORTUNE

(A pritA RIGUARDA (L TEMPO CHE DeEDIcHIAHO AULLA PREGHIERA_

Esso £ (EsATO A folTl FATRRL SPecie /N RIFERIMENTD AL TlPo DI VITA CHE

Condicito ( GNA HADRE O FAMGLA (HPIEGA L TEHPo OIVERSAVIENTE DA oNA

SVoRA D1 aAUSURA : PER FARE UN ESEHPI.O) | NOLTRE 1L TEHRO CHE VIENE SCANDITD

DAL oRoLoGlo CTEﬂPo DeuA Sctemzﬂ NoN coiNclDe coN QUELLp CHE ScofRE

(NTERIORMENTE ( Tevrpo DewA COSCIEN"Z‘A\ IN ALTRE PARoLE possiAMO DiRE

CHE (A QUALTA  \\ENE PRIYIA DeLA qmm

LA SEcoNDA PRecISAZIONE si RIASSIHE (N (N INVITO = CoNW/DETE SEHPRE

(L TEHPO DELLA PREGHIERA copN (N Plccolo PRoPONLHENTD P\ BENE DA

CONSEGUIRE A previsSiMo PeRioDo NEwE AZION| DEUA GLoRNATA QUESTO

4
YL ANTERS A NON SEPARARE L " HoNDO pewo SPIRITO" DAUE AzloNl

QUOTIDLANE spesso F AT cose ep ;NGR‘AT‘E HA FONDAHENTALI PE R (A NOSTRA

__SALVEZRA ws‘m CHE N ESSE |L SIGNORE ci METTE ALLA PROVA_

__SPeERo cHe Queste RIFLESSION!  POSSANO E33eRVl DI AVTO = STIHoLo PER

GLOERE SEHPRE DellA MefaViGLIOSA ESPeRIENZA  DeL coogito coN Dio_

U\ AFFIDo TUT ALLA PRoTE=2ioNe HATERNA DELLA REATISSIHA VERGINE HARIA

__NOsSTfR GUiDA ED ESEHPlo DI PREGHIERA. |
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